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Mantengase a Salvo. Si muestra sintomas, ino compre! Vea si un ser querido
puede comprarlo. Minimice la frecuencia de los viajes de compras.

Limita quién vaya con usted. Limita quién va contigo. Es importante limitar la
exposicion de todos. Intente restringir las visitas a la tienda de comestibles
para lo esencial con no mas de 1-2 personas por hogar.

Vaya de compras en un momento menos ocupado. Si escribe el nombrey la
ubicacion de la tienda en la busqueda de Google, saltara un cuadro que apare-
cera cuando el trafico a pie es mas alto.

Distancia social. Mantenga la mayor distancia posible de los empleadosy
otros compradores. CDC recomiendan al menos seis pies.

Lleva germicida contigo. Uselo para limpiarse las manos y el carrito antes y
después de comprar. Haz tu mejor esfuerzo para no tocar las superficies.

Use una tarjeta de crédito o débito. De esa manera, no tiene que entregar
facturas ni recibir cambios. Ademas, use su propio boligrafo para firmar reci-
bos. Si puede, use un sistema de pago virtual como Apple Pay para no tener
gue abrir su billetera.

iSea de apoyo! Las tiendas estan haciendo todo lo posible para mantener los
estantes almacenados y las tiendas con personal para servirle. Asegurese de
agradecer a los trabajadores por su servicio.
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