
           Busque atención médica de emergencia inmediatamente para.
   • Problemas para respirar        • Nueva confusión
   • Dolor persistente o presión en el pecho    • Labios o cara azulada
   • Incapacidad de despertar o permanecer despierto

El riesgo de complicaciones en niños muy sanos es mayor 
en la gripe lejana en comparación con el COVID-19. Sin 
embargo, los bebés y los niños con condiciones médicas 
subyacentes tienen un mayor riesgo tanto de la gripe 
como de la COVID-19.

Los niños pequeños corren un mayor riesgo
de una enfermedad grave por la gripe.

Los niños en edad escolar infectados con COVID-19 
corren un mayor riesgo de padecer el Síndrome de 
Inflamación Multisistémica en Niños (MIS-C), una 
rara pero grave complicación de COVID-19.

INFLUENZA [GRIPE]

COVID-19

Los adultos mayores

Personas con ciertas condiciones
médicas subyacentes

Las personas embarazadas

DIFERENCIAS
Tanto el COVID-19 como la gripe pueden resultar en una
enfermedad grave y complicaciones. Los que tienen 
mayor riesgo incluyen:

La enfermedad tanto por el COVID-19 como por la gripe 
puede predisponer a un mayor riesgo de desarrollar 
otras infecciones pulmonares, incluyendo la neumonía, 
que puede resultar en complicaciones muy serias 
mientras se está infectado con uno o ambos virus. Por 
estasrazones,es extremadamente importante y 
altamente recomendado que todos los mayores de 6 
meses se meses se vacunen contra la gripe.

SIMILARIDADES

PERSONAS CON ALTO RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES GRAVES

Otros signos y síntomas de COVID- 19, diferentes
de la gripe, pueden incluir el cambio o la pérdida
de la duración u olor. Va desde los asintomáticos

(sin síntomas) a una enfermedad grave.

SIGNOS Y SÍNTOMAS

SIGNOS DE ENFERMEDAD GRAVE Y CUÁNDO
BUSCAR ATENCIÓN DE EMERGENCIA

Los virus de la gripe pueden causar una enfermedad 
de leve a grave, incluyendo los signos y síntomas 

comunes mencionados anteriormente.

Diferencias

INFLUENZA [GRIPE] COVID-19

Fiebre o sensación
febril/escalofríos

Tos La falta de respiración
o dificultad para respirar

Fatiga
(cansancio)

Dolor de
garganra

Mocosidad o
Nariz tapada

Dolores 
musculares o

Dolores de cuerpo

Dolor de Cabeza Las personas con dolor
pueden tener vómitos y

diarrea, aunque esto es más
común en los niños que en los adultos.

Tanto la COVID-19 como la gripe pueden tener distintos grados de signos y síntomas, que van desde la ausencia de
síntomas (asintomático, hasta síntomas graves. Los síntomas comunes que COVID-19 y la gripe comparten incluyen:

Similaridades

La influenza (gripe) y el COVID- 19 son ambos contagios de enfermedades respiratorias, pero son causadas
por diferentes virus. El COVID-19 es causado por la infección de un nuevo coronavirus (llamado SARS-CoV -
2) y la gripe es causada por la infección de los virus de la influenza. Debido a que el dolor de los síntomas de
la gripe y el COV ID-19 son similares, puede ser difícil diferenciarlas basándose sólo en los síntomas, y puede
ser necesaria una picadura para ayudar a confirmar una enfermedad.

¿Cuál es la diferencia entre la Gripe (Gripe) y el COVID-19?

FLU VS. COVID-19


